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海南常见药食同源口碑推荐
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很多朋友不理解药食同源，就是药物和食物，本身没有本质区别，主要区别在于偏性，偏性
大的称为药物，偏性小的称为食物，药物不能常吃，食物可以长期吃。说生姜是药物，是因为生
姜功效很突出；说生姜是食物，是生姜偏性相对较小，，更适合养生用。寻然集药食同源之生姜
篇——生姜的四大功效。1. 解表散寒：跟桂枝、麻黄、紫苏有点类似，生姜也是辛温的，它的能
量是往外散的。2.温中止呕：中，指的是中焦脾胃。生姜走胃经，生姜温中很好理解，因为生姜
是温热的，胃寒的人多吃生姜就可以改善了。3. 温肺化痰：生姜入胃经，生姜还入肺经，所以，
生姜还能温肺。4. ***：生姜可以解中药的毒性，比如说天南星、半夏等等，跟生姜相配之后，
毒性就**降低了。科学养生，一定要选择健康安全的药食同源食养之法。海南常见药食同源口碑
推荐

药食同源是如何分辨食物语药物的异同的呢？中药与食物的共同点：可以用来防治疾病。它
们的不同点是：中药的***药效强，也就是人们常说的“药劲大”，用药正确时，效果突出，而用
药不当时，容易出现较明显的副作用；而食物的***效果不及中药那样突出和迅速，配食不当，也
不至于立刻产生不良的结果。但不可忽视的是，药物虽然作用强但一般不会经常吃，食物虽然作
用弱但天天都离不了。我们的日常饮食，除供应必需的营养物质外，还会因食物的性能作用或多
或少的对身体平衡和生理功能产生有利或不利的影响，日积月累，从量变到质变，这种影响作用
就变得非常明显。从这个意义上讲，它们并不亚于中药的作用。因此正确合理地调配饮食，坚持
下去，会起到药物所不能达到的效果。天津食养药食同源大全寻然集认为，认真对待平时的一餐
一食，就是养生的重要一环。

孙思邈可能注意到了这一点，故在《千金食治》的序论中明确承认药与食为两途，即所
谓“安身之本，必资于食；救疾之速，必凭于药。不知食宜者，不足以存生也；不明药忌者，不
能以除病也”，并指出，只是缘于***猛烈，担心“发用乖宜，损伤处众”，所以建议医生治病，先
“以食治之”，若“食疗不愈，然后命药”。但是，并没有以食疗代药疗的意思。《太平圣惠
方·食治论》即秉承此旨，把食疗作为药疗的辅助。如在“食治三消（消渴、消中、消肾）诸
方”的引论中说：“今以饮食调治，以助药力也。”当然，按照***的医学观点，能被食物***的
疾病，多数也算不得真正意义的疾病。

东汉名医张仲景***外感病时服桂枝汤后要“啜热稀粥一升余以助药力”，在服药期间还应禁
忌生冷、粘腻、辛辣等食物，可见其对饮食养生及其辅助***作用的重视。隋唐时期有很多食疗专
著问世，如孙思邈的《千金要方》卷二十四专论食治，他主张“为医者，当晓病源，知其所犯，
以食治治之，食疗不愈，然后命药”，体现了“以人为本”的原则。此后《食疗本草》、《食性
本草》等专著都系统记载了一些食物药及药膳方。其中，与孙思邈齐名的唐代四大名医孟诜
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（shēn）的《食疗本草》，是世界上现存**早的食疗专著，集古代食疗之大成，与现代营养学的原
理相一致，对我国和世界医学的发展中做出巨大的贡献。孟诜也因此被誉为世界食疗学的鼻祖。
每个季节都有对应的养生之法，饮食亦是如此，来看看药食同源应该怎么吃吧！

中国医学从它初起时便与饮食结下不解之缘，**早的医疗方法，正是饮食疗法。“药食同
源”的功能符合现代营养免疫学理念。它包括以下四个方面：①均衡人体、***腺，使内分泌功能
正常；②具有自然的清净功效，没有副作用；③提供维生素、矿物质及其他营养的来源；④供给
免疫系统所需的营养。古代社会，人们在寻找食物的过程中发现了各种食物和药物的性味和功效，
认识到许多食物可以药用，许多药物也可以食用，两者之间很难严格区分，这就是“药食同源”
理论的基础，也是食物疗法的基础。药食同源食疗养生，四气五味各不同，选对才能事半功倍。
北京家庭药食同源搭配

不可思议的食疗养生方，蕴含着药食同源的养生智慧。海南常见药食同源口碑推荐

食品饮料作为典型的消费品行业，从销售角度来看，品牌公司的长期加入资本回报率稳定性
较高。从需求角度，作为必需消费品，食品饮料的需求端周期性要弱于其他行业，稳定性较高，
永续经营概率相对于其他行业概率较大。国内然茶汉方花饮，药食同源食养健康食品，健康服务
定制，健康产品定制，食品消费市场空间还是很大的。目前中国的中等收入以上人群已超过3亿人，
这些人都是然茶汉方花饮，药食同源食养健康食品，健康服务定制，健康产品定制的潜在消费者，
如果按照一人一年消费1万元来计算，这就是一个3万亿元的大市场。 随着消费水平的提高和消费
观念的转变，人们越来越追求天然健康的然茶汉方花饮，药食同源食养健康食品，健康服务定制，
健康产品定制。这将是市场中一次新的变革。由于市场消费更新速度快，单一的产品不能满足消
费者的需求，所以多元化、复合式经营方式仍是主流。私营独资企业企业在宏观环境推动行业消
费进入量稳价升时期。2015年之后,我国劳动人口达到峰值,开始进入老龄化社会,人口红利逐渐消
失,第三次消费高峰结束。但随着城市化率提高,城镇居民人均年消费支出的增加,食品饮料消费开
始从“量”向“价”转变。海南常见药食同源口碑推荐

上海寻然集健康管理有限公司是一家有着雄厚实力背景、信誉可靠、励精图治、展望未来、
有梦想有目标，有组织有体系的公司，坚持于带领员工在未来的道路上大放光明，携手共画蓝图，
在上海市等地区的食品、饮料行业中积累了大批忠诚的客户粉丝源，也收获了良好的用户口碑，
为公司的发展奠定的良好的行业基础，也希望未来公司能成为*****，努力为行业领域的发展奉献
出自己的一份力量，我们相信精益求精的工作态度和不断的完善创新理念以及自强不息，斗志昂
扬的的企业精神将**上海寻然集供应和您一起携手步入辉煌，共创佳绩，一直以来，公司贯彻执
行科学管理、创新发展、诚实守信的方针，员工精诚努力，协同奋取，以品质、服务来赢得市场，
我们一直在路上！


